
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
PLAN A : Découvrir qu’on a le contrôle du Shalala au mois 
d’avril, le transformer en base secrète de super-héros, enfiler 
les costumes, s’entraîner, préparer la chorégraphie, aller 
combattre le crime, se rappeler qu’on n’a malheureusement 
pas de supers pouvoirs, avoir froid aux pieds, abandonner le 
plan. 
 
PLAN B : Mettre des chaussures, organiser un festival d’un mois 
au Shalala, le transformer en quartier général de L’Équipe Bis, 
programmer quatre semaines complètement différentes avec 
des nouveaux duos, des trios tirés au sort, des invités, et des 
spectacles créés pour l’occasion, mettre des vêtements 
normaux, valider le plan. 
 
Si vous n’êtes pas sûr.es de vos plans du mois d’avril, ne vous 
inquiétez pas L‘Équipe Bis a un Plan B. 
 
Rendez-vous du 03 au 27 Avril au Shalala Bar à Spectacles. 
 
Plan B, prévoir l’imprévisible. 
 
 
 
 

 



LES ARTISTES 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Alizée Lamur, Ambre Cossali, Anaelle Tribout Dubois, 

Aurélien Braquet, Clara Jolfre, Damien Fontaine, Étienne Laplace, 

Fabien Strobel, Hélène Lauret, Jeanne-Victoire David, Julie Gallibert, 

Kaynixe, Dr. Kyle, Laurent Mazé, Marine Ciarimboli, Mathilde Cribier, 

Nadh Rahim, Nicolas Perrochet, Paola Vigoroso, Thomas Pizzotti, 

Timothée Ansieau et Yoann Giletti. 

 



SEMAINE 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’IMPROVISATION LIBRE 
 

BRUT. 
Avec Aurélien Braquet, Étienne Laplace, Jeanne-Victoire David, Nadh Rahim 
et Paola Vigoroso. 
 

Nous pourrions nous perdre dans d’innombrables explications 
alambiquées en frisant la digression intellectuelle et déballer un 
vocabulaire artistique élaboré, mais pourquoi faire compliqué quand 
ça peut être Brut ? 
 
3 comédien.nes. 
3 questions. 
1 h d’impro. 
Un spectacle sans garniture.  

 

MERCREDI 03 
 

21H21 : BRUT #1 
 

JEUDI 04 
 

21H21 : BRUT #2 
 

VENDREDI 05 
 

19H19 : BRUT #3 
21H21 : BRUT #4 
 

SAMEDI 06 
 

19H19 : BRUT #5 
21H21 : BRUT #6 
 

 



SEMAINE 2 
 

MERCREDI 10 
 

20H20 : MURPHY 
Avec Aurélien Braquet et Thomas Pizzotti. 
 

Il y a des jours où les planètes ne s’alignent pas, où les galères 
s’enchaînent et où on aurait mieux fait de rester couché. Parfois, la 
vie n’est pas tendre et parfois, c’est aujourd’hui. 
Murphy, ou comment transformer un grain de sable en désert. 
Si le pire peut arriver, il arrivera. 

 
JEUDI 11 
 

20H20 : BRÈVES 
Avec Ambre Cossali et Étienne Laplace. 
 

Embarquez à la rencontre des personnages emblématiques de votre 
quartier. Retrouvez-les sortant de la boulangerie une baguette bien 
cuite à la main, dans la file de la Poste trépignant d'impatience, ou au 
bistrot du coin autour d'un café crème ou d'un blanc limé, ébruitant 
les potins du jour.  
"Michel !!! Tu connais (pas) la dernière ?" 
Et vous ? Vous la connaissez la dernière ? 

 
VENDREDI 12 
 

19H19 : LES CHIENS NE FONT PAS DES CHATS 
Avec Anaelle Tribout Dubois et Jeanne-Victoire David. 
 

Dans un cabinet de psychologie New New Age, Marie-Edith vient 
consulter Gisèle. Deux femmes se rencontrent, deux histoires se 
croisent le temps d'un huis clos d'une heure.  
Portraits de deux mères joués avec tendresse et dérision. 

 
 



LES DUOS 
 

21H21 : ALL IN 
Avec Nadh Rahim et Yoann Giletti. 
 

Un bar, un troquet, un café, un bistrot ou une buvette... qu'importe le 
nom, on a tous et toutes passé du temps dans ce lieu de vie et de 
rencontres. Venez découvrir le All In et choisissez les personnages qui 
vont cohabiter dans ce lieu le temps d’une soirée. 
Un bar, deux comédiens et beaucoup trop de personnages sur scène !  
 
 

SAMEDI 13 
 

19H19 : RUPTURES 
Avec Jeanne-Victoire David et Mathilde Cribier. 
 

Quitter quelqu’un ou se faire quitter... on y passe toutes un jour.  
Pot de Häagen-Dazs devant Netflix, retraite chamanique dans le 
Finistère, se jeter dans les bras d’un.e inconnu.e... tous les moyens 
sont bons pour passer à autre chose. 
L’important c’est d’être bien accompagnée pour cette traversée du 
désert ! 

  
21H21 : LA VIE ORDINAIRE DES SUPER-HÉROS 
Avec Aurélien Braquet, Étienne Laplace, Jeanne-Victoire David, Mathilde 
Cribier et Nadh Rahim. 
 

Être un symbole de paix n’est jamais de tout repos, surtout quand vous 
n’êtes plus que l’ombre de vous-même. 
Ils étaient des légendes, ils étaient le bouclier contre le mal et ils vont 
devoir retrouver une vie normale.  
Pourtant ils le savent, un grand pouvoir implique de grandes 
responsabilités… 
 

 



SEMAINE 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES DÉFIS LYONNAIS 
 

LES LYONNAISERIES 
Avec Alizée Lamur, Anaelle Tribout Dubois, Aurélien Braquet, Clara Jolfre, 
Damien Fontaine, Étienne Laplace, Hélène Lauret, Jeanne-Victoire David, 
Marine Ciarimboli, Mathilde Cribier, Nadh Rahim, Nicolas Perrochet, Paola 
Vigoroso, Thomas Pizzotti et Yoann Giletti.  
 
 

À défaut d’avoir des talents en télékinésie, on s’appuie sur le nombre, 
et pour cette troisième semaine ce sont 10 artistes lyonnais.es qui 
nous rejoignent ! Après tirage au sort, 5 trios seront constitués et 
chaque groupe aura une journée pour échanger, réfléchir et créer un 
spectacle complètement inédit. C’est court ? Oui. Devrions-nous 
apprendre des bases de télékinésie pour s’en sortir ? Peut-être. 
 
5 trios, 5 spectacles et 5 défis à relever ! 

 

MERCREDI 17 
 

21H21 : BŒUF D’IMPRO + TIRAGE AU SORT 
 

JEUDI 18 
 

21H21 : LES LYONNAISERIES - TRIO #1 
 

VENDREDI 19 
 

19H19 : LES LYONNAISERIES - TRIO #2 
21H21 : LES LYONNAISERIES - TRIO #3 
 

SAMEDI 20 
 

19H19 : LES LYONNAISERIES - TRIO #4 
21H21 : LES LYONNAISERIES - TRIO #5 

 



SEMAINE 4 
 

TOUS LES JOURS 
 

21H00 : CIGARETTE AFTER SEX (GRATUIT) 
Avec Jeanne-Victoire David, Laurent Mazé et leurs invité.es. 
 

Un lit. Après l'amour.  
Une conversation, le temps d'une cigarette. 
Une capsule improvisée où des amant.e.s d'un soir ou d'une vie se 
livrent sur l'oreiller et parlent d'amour et de sexe. Ou pas. Surtout pas. 

 
MARDI 23 
 

20H20 : SPECTACLE D’OUVERTURE 
Avec Aurélien Braquet, Damien Fontaine, Étienne Laplace, Fabien Strobel, 
Jeanne-Victoire David, Julie Galibert, Laurent Mazé, Mathilde Cribier, Nadh 
Rahim, Paola Vigoroso et Timothée Ansieau. 
 

Quand on sélectionne une équipe pour un plan, on se doit de tester 
ses compétences. Quoi de mieux qu’un premier spectacle avec les 
artistes invité.es pour se rendre compte de la viabilité du projet. 
Il ne faudrait quand même pas qu'on ait besoin d'un Plan C… 

 
MERCREDI 24 
 

19H19 : LES PTITS RIENS 
Avec Julie Gallibert et Paola Vigoroso.  
 

Le spectacle est une ode délicate aux ptits riens qui animent chacun.e 
d'entre nous et qui révèlent le beau dans l'ordinaire. 
Parce que les instants précieux se cachent au hasard, là où on ne les 
attend pas. 
Et votre "ptit rien" à vous, c'est quoi ?  
 
 

 



LA GROSSE FIESTA 
 
21H21 : LINK 
Avec Damien Fontaine et Étienne Laplace. 
 

C'est une histoire d'amour et de doutes.  
D'un couple au bord de la rupture.  
D'une dernière conversation.  
Et d'univers parallèles. 

 
JEUDI 25 
 

19H19 : GARDAV 
Avec Nadh Rahim et Timothée Ansieau. 
 

Pendant 1h venez découvrir les égarements d'un suspect perdu dans 
ses explications et d'un inspecteur qui tente de recoller les morceaux 
d'une confession sans queue ni tête. 
Une garde à vue où se mélangent les genres cinématographiques 
pour créer une histoire totalement imprévisible. 

 
21H21 : OLYMPE 
Avec Jeanne-Victoire David et Laurent Mazé. 
 

Olympe subit. Olympe trinque. Olympe s'enfuit. 
Olympe aime. Olympe prend et jette. 
Olympe crie. Olympe écrit. 
Olympe questionne. Olympe pleure. 
Olympe cogne. Olympe se lève et se casse. 
 
Les mille et une vies, réelles ou fantasmées de la révolutionnaire 
Olympe de Gouges. Un dialogue intertextuel et transépoques entre 
Olympe et ses ombres. 
 
 
 

 



 SEMAINE 4 
 

VENDREDI 26 
 

19H19 : DÉTOURS 
Avec Aurélien Braquet et Fabien Strobel. 
 

Un début, un milieu, une fin. 
Toute histoire se déroule en suivant une logique implacable. Mais que 
se passe-t-il quand on décide de ne plus la suivre et qu’on se perd dans 
les à-côtés ? 
Détours, ou comment raconter en passant par 4 chemins. 

 
21H21 : JE NE PENSE PAS DONC JE SUIS 
De Jeanne-Victoire David et Laurent Mazé avec L’Équipe Bis. 
 

Un soap opéra existentiel.  
Des personnages sans fond qui se posent des questions sur la forme. 
Les Feux de l'Amour version Jean-Paul Sartre. 

 
SAMEDI 27 
 

19H19 : LE JUKE BOXE HIP-HOP 
Avec Barbu, Dr. Kyle et Kaynixe. 
 

Machine sonore publique à trois têtes faisant passer 
automatiquement du gros hip-hop à la demande. 

 
21H21 : LIPSYNC BATTLE 
Avec Mathilde Cribier et ses invité.es. 
 

Le principe ? Connaitre par cœur une chanson, chanter en playback 
sur l’originale et surtout en faire sa propre interprétation. 
Pour le dernier spectacle du festival on vous propose un moment 
unique entre la folie et la grâce, le sublime et le gênant, le premier 
degré et le quinzième.   

 



LE CALENDRIER 
SEMAINE 1 - L’IMPROVISATION LIBRE 

MERCREDI 03 20H20 BRUT #1 

JEUDI 04 20H20 BRUT #2 

VENDREDI 05 19H19 BRUT #3 

21H21 BRUT #4 

SAMEDI 06 19H19 BRUT #5 

21H21 BRUT #6 
 

SEMAINE 2 - LES DUOS 
MERCREDI 10 20H20 MURPHY 

JEUDI 11 20H20 BRÈVES 

VENDREDI 12 19H19 LES CHIENS NE FONT PAS DES CHATS 

21H21 ALL IN 

SAMEDI 13 19H19 RUPTURES 

21H21 LA VIE ORDINAIRE DES SUPER-HÉROS 
 

SEMAINE 3 - LES DÉFIS LYONNAIS 
MERCREDI 17 20H20 BŒUF D’IMPRO + TIRAGE AU SORT 

JEUDI 18 20H20 LES LYONNAISERIES - TRIO #1 

VENDREDI 19 19H19 LES LYONNAISERIES - TRIO #2 

21H21 LES LYONNAISERIES - TRIO #3 

SAMEDI 20 19H19 LES LYONNAISERIES - TRIO #4 

21H21 LES LYONNAISERIES - TRIO #5 
 

SEMAINE 4 - LA GROSSE FIESTA 
TOUS LES JOURS 21H00 CIGARETTE AFTER SEX (GRATUIT) 

MARDI 23 20H20 SPECTACLE D’OUVERTURE 

MERCREDI 24 19H19 LES PTITS RIENS 

21H21 LINK 

JEUDI 25 19H19 GARDAV 

21H21 OLYMPE 

VENDREDI 26 19H19 DÉTOURS 

21H21 JE NE PENSE PAS DONC JE SUIS 

SAMEDI 27 19H19 LE JUKE BOX HIP-HOP 

21H21 LIPSYNC BATTLE 



REMERCIEMENTS 
 

 

On voulait profiter de ces quelques lignes pour adresser nos 
remerciements aux zguens’ qui nous accompagnent et qui 
permettent à ce projet d’exister. 
 

Merci à Maxence et Héloïse du Shalala pour toutes ces années 
de confiance et de folie ! 
Merci à Yve, notre régisseur de l’extrême. 
Merci à Gussy et à notre superbe escouade de bénévoles. 
Merci à Léa Thuong-Soo pour ces magnifiques photos. 
Merci à tous.tes les artistes qui sont venu.es passer ce moment 
avec nous. 
Merci à Mathilde Cribier pour ces années merveilleuses qu’on 
a passées avec elle. 
 

Et surtout un immense merci à vous qui venez nous voir depuis 
bientôt 8 ans… 
 

L’Équipe Bis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



INFORMATIONS PRATIQUES 
 

 

LE LIEU 
LE SHALALA – Bar à Spectacles 

95 Montée de la Grande Côte, 69001 Lyon 
 

RESERVATION 
INTERNET sur le site BilletRéduc 
TÉLEPHONE au 09.50.49.52.84 

 

TARIF 
SPECTACLE : PRIX UNIQUE 12€ 

 

SITE INTERNET 
www.equipebis.net 
www.leshalala.com 

 

RÉSEAUX SOCIAUX 
@equipebis 

 

 
 

 

 
 



 


